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Jean-Jacques Verger, fondateur de EFPNL, coach professionnel 
certifié membre ICF, enseignant Ennéagramme, Hypnose et PNL 
certifié des fédérations NLPNL et INLPTA, NLP Trainers et SNH, 
maître-praticien en thérapie brève et thérapeute orienté solutions 
certifié Society of NLP, instructeur de méditation pleine conscience, 
médiateur avec la CNV est heureux de vous présenter ses 
programmes de formations certifiantes.

PLANNING ET TARIFS EFPNL 2026-2027

http://www.efpnl.fr
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FORMATIONS 
PNL

BASES PNL  TECHNICIEN PNL  PRATICIEN PNL  MAÎTRE-PRATICIEN PNL 

EN VISIO FRANCE 
ENTIÈRE ET 

FRANCOPHONIE

Elearning

2026 
et 
2027

Formule Visio
4 au 6/11/2026

12 au 14/03/2027

Autres dates nous 
contacter

Elearning
18h de vidéo de 

formation + 3h perso 
(nous contacter)

Formule Visio
23 au 27/11/2026
25 au 29/1/2027

12 au 16/04/2027

Autres dates nous 
contacter

Formule Visio

08/08 au 13/08+ 
26/10 au 31/10/2026

21/06 au 25/06 + 
20/09 au 24/09/2027

Autres dates nous 
contacter

Uniquement en présentiel

EN PRÉSENTIEL

AIX EN 
PROVENCE

2026 29/10 au 31/10 27/07 au 31/07 + 3/08 
au 07/08

21/09 au 25/09 + 19/10 au 
23/10 + 30/11 au 4/12 

2027

17/02 au 19/02
12/04 au 14/04
05/05 au 07/05
05/07 au 07/07
28/10 au 30/10

11/01 au 15/01
19/04 au 23/04
12/07 au 16/07
06/12 au 10/12

10/05 au 14/05 + 
14/06 au 18/06

26/07 au 30/07 +
2/08 au 06/08

13/09 au 18/09 + 18/10 au 
23/10 + 29/11 au 4/12

CANNES

2026 11/12 au 13/12 14/09 au 18/09

2027

10/02 au 12/02
17/03 au 19/03
03/06 au 05/06
01/07 au 03/07
15/10 au 17/10

10/05 au 14/05
26/07 au 30/07
15/11 au 19/11

14/06 au 18/06 + 
19/07 au 23/07

08/11 au 12/11 + 
06/12 au 12/12

06/09 au 11/09 + 25/10 au 
30/10 + 29/11 au 04/12

MONTPELLIER
2026

2027
Voir Aix en Provence 
ou Toulouse ou Visio

Voir Aix en Provence ou 
Toulouse ou Visio

Voir Aix en Provence 
ou Toulouse

Voir Aix en Provence ou 
Toulouse

TOULOUSE

2026 09/10 au 11/10 02/11 au 06/11
14/12 au 18/12/2026 

+ 18/01 au 
22/01/2027

2027

18/01 au 20/01
03/03 au 05/03
08/06 au 10/06
01/10 au 03/10
15/12 au 17/12

15/03 au 19/03
01/11 au 05/11

13/12 au 17/12/2027 
+ 17/01 au 
21/01/2028

08/03 au 12/03 + 05/04 au 
09/04 + 10/05 au 14/05

PLANNING FORMATIONS PNL 2026-2027
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HYPNOSE ERICKSONIENNE 2026-2027

FORMATIONS 
HYPNOSE 

ERICKSONIENNE
En présentiel

TECHNICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE 

5 jours

PRATICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE 

5 jours

MAÎTRE-PRATICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE 

15 jours

AIX-en-PROVENCE

2026 12/10 au 16/10 23/11 au 27/11

2027

08/02 au 12/02
10/05 au 14/05
12/07 au 16/07
11/10 au 15/10

08/03 au 12/03
07/06 au 11/06
19/07 au 23/07
22/11 au 26/11

05/04 au 09/04 + 26/04 au 30/04 + 
31/05 au 4/06

20/09 au 24/09 + 04/10 au 08/10 + 
08/11 au 12/11

CANNES

2026 28/09 au 02/10  
09/11 au 13/11

14/12 au 18/12

2027

01/02 au 05/02
01/03 au 05/03
07/06 au 11/06
05/07 au 09/07
13/09 au 17/09

22/03 au 26/03
14/06 au 18/06
12/07 au 16/07
01/11 au 05/11

05/04 au 08/04 + 17/05 au 20/05 + 
21/06 au 24/06

20/09 au 23/09 + 11/10 au 14/10 + 
22/11 au 25/11

GRENOBLE

2026 20/07 au 24/07
28/09 au 02/10

27 au 31/07
02/11 au 06/11

15/09 au 18/09 + 13/10 au 16/10 + 
17/11 au 20/11 + 16/12 au 18/12

2027

25/01 au 29/01
Week-end : 09/04 au 11/04 + 

24/04 et 25/04
19/07 au 23/07
27/09 au 01/10

22/02 au 26/02
Week-end : 28/05 au 30/05 + 

12/06 au 13/06
26/07 au 30/07
25/10 au 29/10

23/03 au 26/03 + 20/04 au 23/04 + 
18/05 au 21/05 + 16/06 au 18/06

14/09 au 17/09 + 12/10 au 15/10 + 
16/11 au 19/11 + 15/12 au 17/12

MONTPELLIER
2026 

et 
2027

Voir Aix en Provence ou 
Toulouse ou visio

Voir Aix en Provence ou 
Toulouse ou visio Voir Aix en Provence ou Toulouse

TOULOUSE

2026 05/10 au 09/10 30/11 au 04/12 14/09 au 18/09 + 19/10 au 23/10 + 
09/11 au 13/11

2027

01/02 au 05/02
26/04 au 30/04
05/07 au 09/07
18/10 au 22/10

22/02 au 26/02
24/05 au 28/05
26/07 au 30/07
01/11 au 05/11

22/03 au 26/03 + 19/04 au 23/04 + 
26/04 au 30/04

27/09 au 01/10 + 18/10 au 22/10 + 
08/11 au 12/11

FORMATIONS 
HYPNOSE 

ERICKSONIENNE
En VISIO direct 

formateur

TECHNICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE 

5 jours

PRATICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE 

5 jours

MAÎTRE-PRATICIEN EN HYPNOSE 
ERICKSONIENNE 

15 jours

EN VISIO DIRECT 
FORMATEUR 2027 03/07 au 07/05 17/05 au 21/05
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FORMATIONS 
ENNEAGRAMME

BASES + Panels offert
3 JOURS

TECHNICIEN
4 JOURS

PRATICIEN
4 JOURS

MAÎTRE-
PRATICIEN
5 JOURS

ELEARNING
2026/
2027

Elearning

21h de vidéo 
nous contacter

Aix en Provence
(En présentiel)

2026 07/09 au 09/09
26/10 au 28/10 08/12 au 11/12

2027
19/05 au 21/05
08/07 au 10/07
25/10 au 27/10

20/07 au 23/07 19/01 au 22/01
02/09 au 05/09

19/04 au 23/04
11/10 au 15/11

Toulouse
(En présentiel) 2027 01/02 au 03/02

PLANNING ENNEAGRAMME 
ET CNV 2026-2027

CNV 
COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE

Module 1 
Initiation 
2 jours

Module 2
Ouverture au dialogue 

2 jours

Module 3 
Pratique du dialogue 

2 jours

Elearning 2026

Elearning

10h de vidéo + 4 h 
perso

nous contacter)

AIX-en-PROVENCE 
(présentiel)

2026 15 et 16/10
7 et 8/12

2027
15 et 16/02

3 et 4/05
18 et 19/07
13 et 14/11

15 et 16/04
24 et 25/07

17 et 18/05
11 et 12/09

TOULOUSE  
(présentiel) 2027 4 et 5/02 15 et 16/03 17 et 18/03
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Formules/
modules

196 h/  
28 jours

Module 1 
PNL, Ennéagramme 

et CNV

56 heures

Module 2 
Fondamentaux 

posture + coaching 
orienté solutions

70 heures

Module 3
Technicien PNL

35 heures

Module 4

Vie/entreprise & 
intelligence émotionnelle

35 heures

Modalités  

elearning 
ou visio ou 
présentiel

Modalités au choix : elearning, visio ou présentiel suivant les modules

Elearning

2026/2027
Toute l’année à votre 
rythme - 56 heures de 

vidéos (PNL & 
Ennéagramme & CNV)

Visio 

2026

4 au 6/11

2027

12 au 14/03

2026

23 au 27/11/2026

2027

25 au 29/1/2027
19 au 23/04/2027

Aix en 
Provence

(Présentiel)

Parcours 2026-2027

CNV 15 et 16/10/2026
Ennéagramme  26 au 

28/10/2026
PNL 29 au 31/10/2026

Parcours 2027

CNV 3 et 4/05
PNL 12 au 14/04 ou 

5 au 7/05
Ennéa 19 au 21/05

Parcours 2026-2027

16 au 20/11/2026 + 
8 au 12/02/2027

Parcours 2027

24 au 28/05/2027 + 
21 au 25/06/2027

Parcours 2026-2027

11 au 15/01/2027

Parcours 2027

19 au 23/04/2027 ou
12 au 16/07/2027

Parcours 2026-2027

22 au 26/02/2027

Parcours 2027

6 au 10/09/2027

Toulouse
(Présentiel)

Parcours 2026-2027

PNL 9 au 11/10/2026 ou 
18 au 20/01/2027 

Ennéa 1 au 3/02/2027
CNV 4 et 5/02/2027

Parcours 2026-2027

25 au 29/01/2027 + 1er 
au 5/03/2027

Parcours 2026-2027

2 au 6/11/2026 ou 
15 au 19/03/2027

Parcours 2026-2027

22 au 26/03/2027

Parcours 2027

PNL 18 au 20/01/2027 
Ennéa 1 au 3/02/2027
CNV 4 et 5/02/2027

Parcours 2027

25 au 29/01/2027 + 1er 
au 5/03/2027

Parcours 2027

15 au 19/03/2027

Parcours 2027

22 au 26/03/2027

PLANNING FORMATION COACHING 2026-2027
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MEDITATION PLEINE 
CONSCIENCE Séance de 2 h30 + 1 journée

En présentiel Aix en 
Provence 2026

22/09 de 17h à 20h

13/10 + 20/10 + 29/10 + 16/11 + 24/11 + 3/12 de 17h30 à 20h

8/12 de 17h à 20h

Journée 21/11 de 9h à 17h

FORMATION EFT 3 JOURS

AIX en PROVENCE
(En présentiel) 2026 Octobre, novembre et décembre : nous contacter

AUTRES FORMATIONS

COACHING ÉQUIPE 4 JOURS

PRÉSENTIEL AIX EN 
PROVENCE 2027 En programmation

ANALYSE 
TRANSACTIONNELLE 5 JOURS

PRÉSENTIEL AIX EN 
PROVENCE 2027 07/06 au 11/06

IKIGAI 4 JOURS

PRÉSENTIEL AIX EN 
PROVENCE 2026 10 au 13/11
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FORMATIONS PNL

FORMULES NIVEAUX DE FORMATION Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF
particuliersTPE 

et PME

TARIF 
entreprises / 
financement

TARIF PAR 
MODULE 

(se font dans 
l’ordre)

Bases PNL (existe aussi en elearning et 
visio)

Aucun 3 jours (21h) 520 €

Nous 
contacter pour 

devis en 
fonction du 
nombre de 

personnes à 
former

Paiement en 
plusieurs fois 

possible

Technicien PNL Bases PNL 5 jours (35h) 1 125 €
(962 € avec 

remise pack)
 

Praticien PNL
(+ 21h de vidéos)

Technicien 
PNL

10 jours (70h) 1 950 €
(1731 € avec 
remise pack)

Maître-praticien PNL
(+ 21h de vidéos)

Praticien 
PNL

18 jours (147h) 3 570 €
(2667 € avec 
remise pack)

REMISES 
PACKS

Bases + technicien PNL Aucun 56 heures 1 482 €

Certification NLPNL Praticien PNL
(Bases + Technicien + Praticien PNL)

Aucun 126 heures 3 213 €

Certification NLPNL Maître-praticien 
PNL
(Bases + Tech + Prat + Maître-praticien)

Aucun 294 heures 5 880 €

TARIFS PNL & HYPNOSE

FORMATIONS HYPNOSE ERICKSONIENNE

FORMULES NIVEAUX DE FORMATION Prérequis
Nombre  
de jours

et heures

TARIF
particuliers - 
TPE et PME

TARIF 
entreprises  
financeme

nt

TARIF PAR 
MODULE 

(se font dans 
l’ordre)

Technicien Hypnose Ericksonienne Aucun 5 jours (35h) 894 €
Nous 

contacter 
pour devis 
en fonction 
du nombre 

de 
personnes 
à former

Paiement 
en plusieurs 

fois 
possible

Praticien Hypnose Ericksonienne Technicien HE 5 jours (35h) 894 €
(756 € avec 

remise pack)

Maître-praticien Hypnose Ericksonienne Praticien HE 15 jours (105h) 2 880 €
(2445 € avec 
remise pack)

REMISES 
PACKS

Technicien + Praticien Hypnose 
Ericksonienne

Aucun 10 jours (70h) 1 650 €

Praticien + Maître-Praticien HE Technicien HE 20 jours (140h) 3 339 €

Technicien + Praticien + Maître-Praticien 
HE 

Aucun 25 jours (175h) 4 095 €
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FORMATIONS ENNEAGRAMME

INTITULÉ Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF
particuliers 
TPE et PME

TARIF 
entreprises / 
financement

Bases Ennéagramme présentiel (existe aussi en 
formule elearning et visio : nous contacter) Aucun 3 jours soit (14h) 490 €

Nous contacter 
pour devis en 
fonction du 
nombre de 

personnes à 
former

Technicien en Ennéagramme 
(Sous-types, ailes et flèches) Bases 4 jours soit (28h) 650 €

Praticien en Ennéagramme Bases et 
Technicien 4 jours soit (28h) 650 €

Maitre-Praticien en Ennéagramme
(Croyances et émotions, PNL, Pleine conscience 

et sytémie/groupe/équipe)

Praticien + 
module 1 et 
2 en CNV

5 jours soit (35h) 800 €

TARIFS ENNÉAGRAMME- CNV ET FORMULES ELEARNING

PACKS ENNEAGRAMME

INTITULÉ Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF 
particuliers 
TPE et PME

TARIF 
entreprises / 
financement

Bases + Technicien + Praticien Aucun 11 jours soit (77h) 1 600 € Nous contacter 
pour devis en 
fonction du 
nombre de 

personnes à 
former

Parcours complet bases à Maître-Praticien
Aucun (juste 

rajouter 
CNV)

16 jours (113h) 2 300 €

FORMATIONS CNV

INTITULÉ Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF 
Particuliers 
TPE et PME

TARIF 
entreprises / 
financement

CNV - Module 1 Initiation - existe en formule 
elearning et visio nous contacter Aucun 2 jours (14h) 290 € Nous contacter 

pour devis en 
fonction du 
nombre de 

personnes à 
former

CNV - Module 2 Ouverture au dialogue Module 1 2 jours (14h) 290 €

CNV - Module 3 Pratique du dialogue Module 2 2 jours (14h) 290 €

Pack CNV si les 3 modules immédiatement Aucun 6 jours (42h) 780 €

PACKS FORMATIONS ELEARNING

INTITULÉ DES COFFRETS VIDÉOS + ATELIERS 
GRATUITS Prérequis Nbre d’heures Tarif du coffret

Bases PNL - Pack de 18h de vidéos + 3h perso Aucun 21h 460 €

Bases Ennéagramme - Pack de 21h de vidéos + 3 h perso Aucun 21h 420 €

Bases CNV - Pack de 10h de vidéos + 4h perso Aucun 14 h 260 €

Pack Privilège Bases PNL + CNV + Ennéagramme Aucun 59h 1 050 €
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REMISES ADDITIONNELLES(pour particuliers, non cumulables) REMISE

Demandeurs d’emploi de moins de 26 ans avec justificatif -10 %

Votre conjoint(e) vous accompagne (règlement sous même pli) -15% (pour les 2 personnes)

MODULES COMPLÉMENTAIRES

INTITULÉ Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF 
particuliers 
TPE et PME

TARIF 
entreprises / 
financement

Coaching d’équipe Formation 
coach 5 jours en présentiel (35h) 1 100 € Nous contacter 

pour devis en 
fonction du 
nombre de 

personnes à 
former

Coach quête de sens IKIGAI Formation 
coach

4 jours en visio/présentiel 
(28h) 800 €

Praticien PNL certifié NLPNL Formation 
coach 6 jours en présentiel (42h) 1 200 €

TARIFS COACH PROFESSIONNEL

PARCOURS PROFESSIONNEL VIE/ENTREPRISE & INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE

INTITULÉ Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF 
particuliers/
TPE et PME

TARIF 
entreprises / 
financement

Coach professionnel/manager coach - formule 
complète 28 jours de présentiel

Nous contacter pour autres formules
Aucun

196 h 

28 jours
5 270 €

Nous contacter 
pour devis en 
fonction du 
nombre de 

personnes à 
former
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TARIFS AUTRES FORMATIONS

MBSR

INTITULÉ Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF 
Particuliers 
TPE et PME

TARIF
entreprises / 
financement

Méditation pleine conscience MBSR (coffret offert 
de 15 méditations) Aucun 9 séances (28h) 600 € Devis

PACK FORMATION ELEARNING

INTITULÉ DES PACKS VIDÉOS Prérequis Nbre d’heures Tarif du coffret

Bases PNL - pack de 18h de vidéos + 3 heures perso Aucun 21h 460 €

Bases Ennéagramme - pack de 21 de vidéos Aucun 21h 420 €

Bases CNV - pack de 10h de vidéos + 4 heures perso Aucun 14 h 260 €

Pack Privilège Bases PNL + CNV + Ennéagramme Aucun 59h 1 050 €

Pack formation Vivre en confiance Aucun 2h 69 €

Pack formation Méditation pleine conscience Aucun 6 h 69 €

Pack formation Comprendre et gérer ses émotions Aucun 3 h 69 €

Révisions bases pnl ou cnv ou Ennéagramme Aucun 14 à 21h 69 €

ANALYSE TRANSACTIONNELLE

INTITULÉ Prérequis Nbre de jours
Nbre d’heures

TARIF 
Particuliers 
TPE et PME

TARIF 
entreprises / 
financement

Formation Analyse Transactionnelle concepts 
essentiels Aucun 5 jours (35 heures) 950 € Devis
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION
DEMANDES D’INSCRIPTION : PAR COURRIER : 

EFPNL
310 chemin des Bons Enfants
13580 La Fare les Oliviers

SUR LE SITE : 
http://efpnl.fr/contact/inscription

Nom : ……………………………..……………………. Prénom : ………………….……..…………………………

………………………………………………… en Dates : du ……./….…/……… au ……/….…/……. Ville ……………………………

………………………………………………… en Dates : du ……./….…/……… au ……/….…/……. Ville ……………………………

………………………………………………… en Dates : du ……./….…/……… au ……/….…/……. Ville ……………………………

………………………………………………… en Dates : du ……./….…/……… au ……/….…/……. Ville ……………………………

………………………………………………… en Dates : du ……./….…/……… au ……/….…/……. Ville ……………………………

“Je valide les informations ci-dessus pour recevoir le contrat/convention par mail qui confirmera mon inscription “

Fait à : ………………………….….          Le : …. / …. / ….                   Signature :

Nous rejoindre sur Facebook : https://www.facebook.com/EfpnlEfcoaching

Formule pack (plusieurs formations) : OUI  /  NON
Montant total : …….…..……€
Montant acompte (30%) : …….………€
    Le règlement par chèque à l’ordre de EFPNL ou par 

virement qui vous sera envoyé avec le contrat.

A la réception du formulaire nous vous envoyons un contrat qui une fois signé confirme votre inscription. Une convocation 
avec lieu et horaire vous est envoyée par e-mail au minimum 10 jours avant le début de la formation.

Adresse :……………………..………………………

……………………………………………………………

E-MAIL : ……………………………..……….…………

Nom et adresse de l’entreprise/organisme pour le financement

………………………………………………………..……………………………..………………………………………………………….

……………………………..……….………………………………………………………………………………………………………

RQTH : reconnaissance de qualité de travailleur handicapé, merci de 

nous aider à vous accompagner (contact : JJ Verger 0634481191).

Avez-vous besoin de modalités d’adaptation et si oui lesquelles ?

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….

PAR TÉLÉPHONE : 
06 34 48 11 91

Tél portable :   __  __   __  __   __  __   __ __   __  __

Code Postal :……………………

Situation/activité professionnelle : …………….………………………………………………………………………..

Ville :……………………………………………

Motivations à ces formations : quelles sont vos besoins et attentes pour cette/ces formations ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Comment vous nous avez connu ?………………………………………………………………………………..

PAR E-MAIL :
contact@efpnl.fr

Bénéficiez vous d’une prise en charge pour le financement de la formation (merci de cocher) :  OUI/NON             

NON financement personnel     Autres financement (pas de CPF)

INTITULÉS DES FORMATIONS SOUHAITÉES : 

Financement FIFPL     

https://www.facebook.com/EfpnlEfcoaching
http://efpnl.fr/contact/inscription
http://www.efpnl.fr

